
Kontakt: 
Carmen Widmer 
079 658 15 86 

  Jahresprogramm 2025

www.frauenverein-uzwil.ch

Von Frauen für Frauen



Gemeinsam aktiv – danke für dein Engagement!

Wir freuen uns, dir das zweite Jahresprogramm des Frauenvereins
Uzwil-Niederuzwil vorzustellen! Ein herzliches Dankeschön an alle

Frauen, die eigene Kurse organisiert und unser Programm
mitgestaltet haben – ihr macht den Verein lebendig!

Auch in diesem Jahr erwarten dich spannende Veranstaltungen, die
zum Mitmachen und Entdecken einladen.

Hast du Lust, selbst einen Kurs zu organisieren oder dich im
Vorstand zu engagieren? Deine Ideen und Vorschläge sind immer

willkommen!

Der Jahresbeitrag von 30 CHF kann auf folgendes Konto
überwiesen werden:

Raiffeisenbank Regio Uzwil
Konto: CH06 8080 8001 2221 5789 8

Empfänger: Frauenverein Uzwil-Niederuzwil
c/o Katholisches Pfarreisekretariat

Bahnhofstrasse 124
9244 Niederuzwil

Liebe Frauen



Tauche ein in eine Welt voller
Spiel, Strategie und Lachen!

Unser Spieleabend ist die
perfekte Gelegenheit, neue

Brett- und Kartenspiele
auszuprobieren, alte Klassiker
wiederzuentdecken und dabei

in gemütlicher Atmosphäre
Gleichgesinnte zu treffen.

Spieleabend
Montag 10. Februar 2025 19:30

Montag 03. März 2025 19:30

Montag 07.April 2025 19:30

Montag 05. Mai 2025 19:30

Montag 02.Juni 2025 19:30

Montag 01. September 2025 19:30

Montag 06. Oktober 2025 19:30

Montag 03. November 2025 19:30

Montag 01. Dezember 2025 19:30

Keine Anmeldung nötig
Ansprechsperson vor Ort: 

Luciana Wetzel

Katholisches Pfarreizentrum, Niederuzwil
Treffpunkt vor Ort: 19:30 Uhr



Erfahrt in diesem ökumenischen Gottesdienst mehr über
die Cookinseln, die Schauplatz des Weltgebetstags 2025
sind. Entdeckt ihre Schönheit, Kultur und Bedeutung für

die Kirche. Im Anschluss ist zum gemütlichen
Beisammensein ins Pfarreizentrum in Niederuzwil

eingeladen.

Weltgebetstag Cookinseln
Freitag 7. März 2025 14:00

Katholische Kirche Niederuzwil
 Treffpunkt vor Ort: 14:00 Uhr

Keine Anmeldung nötig
Ansprechsperson vor Ort:

Corinne Fedi



Erfahre, wie Hypnose als zielgerichtete Form der
Meditation tiefes Entspannen ermöglicht, Blockaden löst

und neue Wege aufzeigt.

Ein Fachvortrag über Hypnose und ihre Wirkungen.
Die Möglichkeit, Hypnose selbst zu erleben.

Austausch beim gemütlichen Apéro und Gelegenheit für
Fragen.

Erlebe die Kraft der Hypnose

Meditation mit einem Ziel

Dienstag 11. M
ärz 2025 19:00

Dieser Kurs findet nur bei genügenden
Anmeldungen statt. 

Anmeldung bis 04.03.2025
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer

Reformiertes Kirchgemeindehaus Niederuzwil
Treffpunkt vor Ort: 19:00 Uhr

Kosten: 10.- 
Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Mätteli



Gestalte wunderschöne Windlichter, Trinkgläser,
Müeslischalen, Salatschüsseln, Teegläser oder

Wasserkaraffen! Wähle ein Motiv aus und veredle dein
Glasobjekt mit der Sandstrahltechnik.

Lass deiner Kreativität freien Lauf und geniesse einen
gemütlichen, kreativen Abend in toller Gesellschaft.

Sandstrahlen
Montag 5. Mai 2025 20:00

Glaskunst, Herrenhofstrasse 38 , 9244 Niederuzwil
Treffpunkt vor Ort: 20:00 Uhr

Kosten: 50.- exkl. Material 

Dieser Kurs findet nur bei genügenden
Anmeldungen statt. Teilnehmerzahl

beschränkt

Anmeldung bis 21.04.2025 
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer

Mittwoch 7. Mai 2025 20:00

Dienstag 13. Mai 2025 20:00

Donnerstag 15. Mai 2025 20:00

Mittwoch 21. Mai 2025 20:00



Die Maiandacht steht traditionell im Zeichen des
Frühlings und der Gottesmutter Maria. Mit Texten,
Liedern und Gebeten wird eine Auszeit vom Alltag

geboten. Im Anschluss ist zum gemütlichen
Beisammensein ins Pfarreizentrum in Niederuzwil

eingeladen. 

Maiandacht
Mittwoch 07. Mai 2025 19:00

Kapelle Marienfried, Niederuzwil
 Treffpunkt vor Ort: 19:00 Uhr

Keine Anmeldung nötig
Ansprechsperson vor Ort:

Corinne Fedi



Hoffnungsvoll unterwegs

Weitere Informationen folgen auf unserer Homepage zu
einem späteren Zeitpunkt. 

Pilgertag
Samstag 21. Ju

ni 2025 

Sonntag 31. August 2025



Alle Kindergärtner und Schüler sind mit ihren Familien
zum Gottesdienst mit Segnung für das neue
Kindergarten- oder Schuljahr eingeladen. Die

Znünitäschli, Schultheke oder Schulrucksäcke dürfen
mitgebracht werden. Im Weiteren werden auch

Kräutersträusse gesegnet. Bei guter Witterung findet der
Gottesdienst im Pfarrgarten statt.

Segnungs-Gottesdienst
Sonntag 10.August 2025 10:30

Katholische Kirche, Niederuzwil
 Treffpunkt vor Ort: 10:30 Uhr

Keine Anmeldung nötig
Ansprechsperson vor Ort:

Corinne Fedi



Wir laden euch herzlich zu einem entspannten Grillabend
ein. Geniesst gute Gesellschaft, leckeres Essen und die

Natur.
Optional: Gemütlicher Spaziergang zum Grillplatz am

Rädlibach
Bitte Grillgut und Getränke mitbringen. Feuer ist bereits

entzündet.

Abendgrillen
Donnerstag 21. August 19:00

Grillstelle am Rädlibach
Treffpunkt für Spaziergänger: 18:30 Uhr Parkplatz Bahnhof

Treffpunkt an der Feuerstelle: 19:00 Uhr
Mitnehmen: Eigenes Grillgut und Getränke

Wetterangepasste Kleidung

Anmeldung bis 21.8.2025 
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer

Verschiebedatum 28.8.2025 19:00



Tauchen Sie ein in die Welt Irlands! Das Trio TALEA
begeistert mit traditioneller und selbstkomponierter

Musik, ergänzt durch keltische Harfenklänge von Doris
Ammann und einer faszinierenden irischen Legende. Ein

feiner Apéro rundet den Abend ab.
Ein Abend voller Musik, Geschichten und Genuss.

Für den Aussschank suchen wir zusätzlich fleissige
Helferinnen. Melde dich doch als interessierte Helferin
an. Weitere Informationen folgen, sobald diese dann

bekannt sind. 

Irische Musik
Freitag 12. September 2025 19:00 

Katholischer Pfarrgarten Niederuzwil
Treffpunkt vor Ort: 19:00 Uhr

Anmeldung als Helferin über die Homepage 
079 658 15 86

Carmen Widmer



Nach der Fahrt nach Stachen (Arbon) erleben wir eine
spannende Führung in der Mosterei Möhl und besuchen

das MoMö-Museum. Danach geniessen wir Pizza à
Discrétion in der Pizzeria Alpenblick. 

Optional: Spaziergang am See in Arbon oder Heimreise.

Vereinsreise
Samstag 13. September 2025 8:00

Treffpunkt Bahnhof Uzwil beim Kiosk um 8:00 Uhr
General-Abonnement: 44.50.- inkl. Mittagessen, 
Halbtax-Abonnement: 59.50.- inkl. Mittagessen, 

Kein Abonnement: 74.50.- inkl. Mittagessen
Getränke in Restaurant bezahlt jede selbst

Mitnehmen: gutes Schuhwerk, warme Kleider

Anmeldung bis 23.8.2025 
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer



Die Chile-Lounge ist ein Gemeinschaftsprojekt der Uzwiler
Kirchen und ist dieses Jahr wieder am Herbstmarkt Uzwil

Wir als Frauenverin Uzwil-Niederuzwil möchten gerne
dieses Projekt mit Bäckerinnen und Helferinnen

unterstützen. 
Melde dich doch als Helferin oder Bäckerin auf unserer

Homepage an und wir informieren dich weiter, sobald mehr
Informationen zu Verfügung stehen. 

Herbstmarkt
Freitag 26. September 2025

Anmeldung als Helferin über die
Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer

Samstag 27. September 2025 



Bring dein Material mit, etwas ist auch vor Ort. 
Tausche dich mit anderen aus und nutze gemeinsames

Bastelmaterial. 
Blankokarten (weiß/schwarz) sind gegen

Unkostenbeitrag erhältlich.

Weihnachtskarten
Montag 27.10.2025 19:30

Keine Anmeldung nötig
Ansprechsperson vor Ort: Sarah Haag

Katholisches Pfarreizentrum, Niederuzwil
Treffpunkt vor Ort: 19:30 Uhr

Mitnehmen: Bastelmaterialien



Du möchtest deinen eigenen Flowerloop gestalten? 

Diese Flowerloops sind eine trendige Alternative zum
klassischen Kranz und halten schon länger Einzug in die

heimische Dekowelt, sei es als Türkranz, Fensterdeko
oder Wandschmuck.

Lasst und bei Drinks/ Snacks zusammen kreativ sein.

Trockenblumen

Donnerstag 6. November 2025 19:30

Anmeldung bis 30. 10. 2025 
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer

Katholisches Pfarreizentrum, Niederuzwil
Treffpunkt vor Ort: 19:30 Uhr

Kosten: 70.- inkl. Material 



St.Gallerbrot und
Bürklikurs

Anmeldung bis 21.9.2025
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer

15. November 2025  11:0
0

Lernen Sie in einer kleinen Gruppe den Umgang mit weichen
Teigen und verschiedenen Techniken zur Teigverarbeitung.
Am Ende nimmst du dein selbst gebackenes St.Gallerbrot

und vier Bürlis mit nach Hause.

Treffpunkt vor Ort: 11:00 Uhr
Atelier „Brot und Leder“, Jasmin Graf, Feldlistrasse 15A, 9000 St.Gallen

Kurskosten: 100 Chf inkl. Essen und Getränk
Mitnehmen: Schürze

8. November 2025 11:0
0

Dieser Kurs findet nur bei genügenden
Anmeldungen statt. Teilnehmerzahl

beschränkt



Abendgedanken mit
Lottoplausch

Donnerstag 13. November 2025 19:00

Kapelle Marienfried
Treffpunkt vor Ort: 19:00 Uhr

Keine Anmeldung nötig
Ansprechsperson vor Ort:

Corinne Fedi

Die Abendandacht bietet Gelegenheit, besinnliche Worte
und stimmungsvolle Gedanken aufzunehmen. Im

Anschluss daran findet ein Lottoplausch mit 4 Spielrunden
statt (Unkosten CHF 10.00-15.00). Aud die

Teilnehmerinnen warten liebevolle Preise und ein feines
Dessert während der Pause. 



In der Adventsfeier begleiten euch anregende
Gedanken, Geschichten und stimmungsvolle Lieder
durch die Vorweihnachtszeit. Diese werden von der

Liturgiegruppe angeboten 

Adventshöck
Montag 8.12.2025 19:00/19:30

Anmeldung bis 8.12.2025
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer

Kapelle Marienfried 
Trefpunkt vor Ort 19:00 Uhr

Katholisches Pfarreizentrum, Niederuzwil
Treffpunkt vor Ort: 19:30 Uhr

Feiert mit uns die Vorweihnachtszeit beim gemütlichen
Adventshöck! Geniesst gesellige Gespräche, leckere Guetzli

und wärmenden Punsch. Lasst uns gemeinsam eine
besinnliche Zeit erleben!



Persönliche Einladung folgt an alle Bäckerinnen,
Helferinnen, Veranstalterinnen und an alle, die uns im

Vereinsjahr unterstützen.

Helferanlass
Donnerstag 22. Januar 2026 19:30

Kino Uzwil
Treffpunkt vor Ort 19:30 Uhr

Anmeldung:
079 658 15 86

Carmen Widmer



Liebe Frauen des Frauenvereins Uzwil-Niederuzwil

Wir möchten euch von Herzen zu unserer zweiten
Hauptversammlung einladen! Lasst uns gemeinsam das

vergangene Jahr reflektieren, Pläne für die Zukunft
schmieden und vor allem gemütliche Stunden in

vertrauter Runde geniessen. Eure Anwesenheit würde
diesen besonderen Anlass noch schöner machen. Wir

freuen uns darauf, euch zu sehen und wertvolle
Momente miteinander zu teilen.

HV 2026
Freitag 27.2.2026 18:30

Treffpunkt vor Ort : 18:30 Uhr

Anmeldung bis 7.2.2026
über die Homepage  

079 658 15 86
Carmen Widmer



Vorstand

v.l.n.r. Sabrina Städler, Bianka Bollhalder, Jasmin Stadler,
Carmen Widmer, Sara Ingrosso



info@frauenverein-uzwil.ch

Kontaktperson:
Carmen Widmer
079 658 15 86

carmen.widmer@frauenverein-uzwil.ch

Sabrina Städler
sabrina.staedler@frauenverein-uzwil.ch

Sara Ingrosso
sara.ingrosso@frauenverein-uzwil.ch

Jasmin Stadler
jasmin.stadler@frauenverein-uzwil.ch

Bianka Bollhalder
bianka.bollhalder@frauenverein-uzwil.ch

Seelsorge
Daniela Gremminger

071 955 99 71
daniela.gremminger@kath-uzwil.ch

Vorstand



Tritt ein in einen lebendigen Verein, in dem Frauen für
Frauen einstehen. 

Unabhängig von politischen und religiösen Bindungen
engagieren wir uns für soziale Belange, die das Wohl von

Frauen, Familien und Gemeinschaften fördern. 

Frauenverein

www.frauenverein-uzwil.ch

Kontakt: 
Carmen Widmer 
079 658 15 86 

Unser Fokus liegt auf der Stärkung
des Zusammenhalts unter Frauen. 

Werde Teil unserer vielfältigen
Gemeinschaft und gestalte aktiv

mit!



Hast du unser Signet entdeckt?

All diese Anlässe werden von
engagierten Frauen aus dem

Verein organisiert.

Einige Zweige hat nun schon der Flieder.
Dich als Mitglied zu haben, wir freuen uns immer

wieder. 
Zur Winterzeit ruht der Flieder sich aus, 

kommt im Frühling wieder zur Blüte in Saus und
Braus. 

Auch wir wollen wieder Blühen, 
uns um ein grossartiges Programm bemühen. 
Wir hoffen, dass wir dich viel antreffen werden

und wollen hiermit für unser Programm 2025 werben. 



QR-RECHNUNG.NET

Empfangsschein
Konto / Zahlbar an
CH06 8080 8001 2221 5789 8
Frauenverein Uzwil-Niederuzwil
Bahnhofstrasse 124
9244 Niederuzwil

Zahlteil

Währung

CHF
Betrag

30.00

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Annahmestelle

Währung
CHF

Betrag
30.00

Konto / Zahlbar an
CH06 8080 8001 2221 5789 8
Frauenverein Uzwil-Niederuzwil
Bahnhofstrasse 124
9244 Niederuzwil
Zusätzliche Informationen
Jahresbeitrag 2025

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Jahresbeitrag 2025








